
  

Appel 1 stuk 
75 kcal

Bimi 200g
56 kcal

Boterham
92 kcal

Roggebrood
112 kcal

Pitabroodje
180 kcal

Boterham jam
125 kcal

Blauwe bes 200g
114 kcal

Druiven 200g
152 kcal

Banaan
90 kcal

Aardappelen
330 kcal

Tuinbonen
161 kcal

Ananas
135 kcal

Macaroni
230 kcal

Bami
230 kcal

Bruine bonen
260 kcal



  

Snijbonen 200g
44 kcal

Sperzie 200g of 
potje 48 kcal

Havermout (1/3)
355 kcal

Limabonen
255 kcal

Spruitjes 200g
92 kcal

Broccoli
54 kcal

Kikkerewtenwafel
30 kcal

Kikker. wfels pak
393 kcal

Kersen
178 kcal

Sync.
Database

Manadarijn blikje
77 kcal

Champignons 4x
18 kcal

Groenten oven
60 kcal

Kidney bonen 
Blikje 252 kcal

Erwtensoep 
1 grote kom

205 kcal



  


